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Charte éthique commune de l’Association Au Sein des Femmes  
 
 
INTRODUCTION 

La présente charte a été élaborée dans le but de préciser les principes et les valeurs de l’Association Au Sein des 
Femmes et servira de référentiel à toutes les associations 
qui portent et qui porteront le nom et le logo « Au Sein des 
Femmes ». 
 
 
HISTORIQUE En mars 2007, naissance de l’Association « Au Sein des 
Femmes »(ASDF), sous l’impulsion de sa Présidente 
Fondatrice, la Dre Bérengère ARNAL, gynécologue-
obstétricienne phytothérapeute à Bordeaux, avec des 
patientes, dans le but de mobiliser les femmes touchées ou 
non par le cancer du sein et le corps médical et 
paramédical vers un seul objectif : la PREVENTION afin de tout mettre en œuvre pour réduire les facteurs de risque 
du cancer du sein. En 2008, création de l’Association Au Sein des Femmes 
Japon à Tokyo, Mme Atsuko MORITA 
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En 2009, création de l’Association Au Sein des Femmes 
Belgique à Bruxelles, Dr Odile Cormann En 2016, création d’une antenne régionale à Tours par 
Christine GAUMAIN qui deviendra l’Association Au Sein 
des Femmes de Touraine en 2022  
En 2022-2023 : modification des statuts d’ASDF avec un élargissement de l’objet à toutes les causes de souffrance 
de la femme 
 
 
LES JUMELAGES ASSOCIATIFS Avec Cœur de Femmes, Casablanca, Maroc, en 2010, 
Professeure Mme Raja AGHZADI, chirurgienne Avec L’Association des malades de Berkane, Maroc, en 
2010, Mme Fatima ESBAÏ Avec L’Association des malades du cancer de Tunis, 
Tunisie ,en 2011, Mme Raoudha ZARROUK Avec l’Association Le Corrosol, Dakar, Sénégal, en 2016, 
Mme Maty SY-DIAYE 
Ces jumelages ont, entre autres, permis l’envoi par ASDF 
de prothèses mammaires externes, de prothèses 
capillaires et de lingerie dédiée, au profit des femmes 
démunies atteintes de cancer du sein 
 
NOTRE MARRAINE, Marie MANDY, cinéaste et auteure de 
Mes deux seins, journal d’une guérison. 

 

NOTRE SLOGAN : » Le lien qui unit les femmes forme un 
cercle. Et nous sommes toutes  à l’intérieur. » Judith 
GRAHN 
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LES MEMBRES D’HONNEUR 

Ils sont constitués de 44 membres d’honneur dont 15 Professeurs d’Université. Certains ont particulièrement 
assuré »Au Sein des Femmes » de leur soutien. 
Le Pr ISRAËL, décédé, membre de l’Académie des Sciences 
Morales et Politiques, auteur notamment de Destin de 

cancer, Vivre avec un cancer, 

Le Pr Henri JOYEUX, auteur entre autres de Femmes, si 

vous saviez, Comment enrayer l’épidémie des cancers du sein 
et des récidives (avec la Dre Bérengère ARNAL), Changez 

d’alimentation, Guérir définitivement du cancer, 
Le Pr David SERVAN-SCHREIBER, décédé, auteur de Guérir et d’Anticancer, 
Le Dr Thierry JANSEN, auteur en particulier de La solution 

intérieure, La maladie a-t-elle un sens ?, Vivre le cancer 

autrement, Le défi positif… FémininBio est à l’origine d’une vidéo visible sur youtube, il s’agit d’une interview croisée mettant en scène le Pr 
David SERVAN-SCHREIBER et la Dre Bérengère ARNAL, 
intitulée : Ecoutons les femmes. 

(https://www.youtube.com/watch?v=LRQGkLwWgYI), 
 
 
CADRE D’AU SEIN DES FEMMES 

Au Sein des Femmes est une association à but non lucratif, 
loi 1901. Elle est reconnue d’intérêt général. 
Chaque structure adhérente se comporte comme une 
entreprise sociale, à but non lucratif, dont les services sont 
accessibles à tous, respectant les critères suivants : 

- sans condition financière 
- accueil de toutes les femmes sans discrimination 
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Chaque structure adhérente est indépendante de toute 
structure médicale et sans attachement à toute idéologie 
politique ou religieuse de quelque nature que ce soit. 
 
 
L’OBJET L’objet d’ASDF : c’est la prévention de tous les cancers de la femme et d’une manière générale, tout ce qui touche à la 
souffrance de la femme. 
En définitive, l’objectif global d’ASDF est de faire respecter 
les droits des femmes : être et à rester actrices informées 
de leurs droits fondamentaux, notamment le droit de vivre 
libre de toute violence et discrimination.  
 
 
LES VALEURS 

Les valeurs portées par ASDF sont : l’accueil, la bienveillance, la solidarité, l’entraide, l’écoute sans jugement, le respect mutuel, l’empathie, la confidentialité, 
la liberté, la non discrimination et la protection des droits 
des femmes. 
 
 
LES MOYENS 

Tous les moyens financiers respectant nos valeurs et notre 
éthique. Tous les moyens opérationnels permettant d’accompagner les femmes dans leurs démarches de 
protection de leurs droits fondamentaux : respect de leur 
liberté et de leur santé.  
 
 
 
 




